
〔1〕 首 都 圏 段 戸 会 会 報 第 26号

ご

挨

拶

首
都
圏
段
一月
会
〈バ長

水ヽ
田

　

宏

全
局
１１
里

Ｆ
お
蹂
８
Ｆ
ざ

ヨ
①
一
な
る
英
語
の
表
現
を

皆
さ
ん
御
存
知
で
し
ょ
う
か
。
「私
に
は
、
訳

が
分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
意
味
で
し
ょ
う
か
。

ｏ
『
８
庁
即
ち
ギ
リ
シ
ャ
人
の
国
で
起
こ
っ
た

財
政
問
題
の
根
本
原
因
は
、
我
々
に
と

っ
て

中
々
理
解
し
難
い
も
の
で
す
が
、
政
治
家
不
信
、

責
任
あ
る
べ
き
上
層
階
級
不
信
引
い
て
は
、
国

家
体
制
の
不
信
と
無
責
任
性
に
尽
き
る
と
も
い

え
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
さ
れ
た
世
界
で
は
、　
一
国
の

問
題
か
ら
端
を
発
し
連
鎖
の
波
が
瞬
時
に
世
界

中
を
不
安
定

へ
と
押
し
流
し
た
り
し
ま
す
。
そ

ん
な
過
敏
な
今
日
の
世
界
の
動
き
の
中
で
、
我

国
は
、
未
だ
に
内
向
き
で
島
国
的
思
考
と
対
応

に
終
始
し
、
世
界
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
意
識

や
責
任
感
、
行
動
力
が
や
や
も
す
る
と
欠
け
て

い
る
様
に
も
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

は
如
何
お
考
え
で
す
か
。
い
つ
か
世
界
の
人
々

か
ら
、
Ｆ
お
甘
り
”
用
Ｘ

ざ

日
■

な
ど
と
い
う

表
現
で
批
判
を
さ
れ
な
い
様
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
不
安
な
流
れ
の
中
で
も
、
岡
崎
高
校

は
引
続
き
高
邁
な
る
確
固
と
し
た
教
育
方
針
の

下
で
、
続
々
と
優
秀
な
る
生
徒
を
生
み
出
し
て

呉
れ
て
い
ま
す
。
文
武
両
道
、
豊
か
な
情
操
、

心
身
共
に
た
く
ま
し
さ
を
培
う
世
界
に
誇
れ
る

日
本
の
公
立
高
校
の
一
つ
と
し
て
、
更
に
頑
張
っ

て
頂
く
為
に
も
、
高
須
新
校
長
の
下
、
先
生
方

の
一
層
の
御
尽
力
に
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

過
去
の
楽
し
か
っ
た
又
は
辛
か
っ
た
思
い
出

話
を
同
時
代
の
人
々
が
語
り
合
う
の
も
同
窓
会

で
す
が
、
良
き
文
化
を
伝
承
し
、
先
輩
後
輩
が

一
同
に
会
し
共
に
未
来
を
語
り
合
う
場
を
提
供

す
る
の
も
同
窓
会
で
す
。
第
３８
回
総
会
も

「流

石
、
首
都
圏
段
戸
会
―
」
と
言

っ
て
頂
け
る
様

に
、
総
勢
八
十
名
に
も
上
る
世
話
人
の
方
々
の

御
協
力
を
得
て
準
備
を
進
め
て
参

っ
て
い
ま
す
。

先
輩
、
後
輩
、
同
期
生
、
大
い
に
お
誘
い
頂
き
、

久
し
振
り
の
招
聘
恩
師
と
の
出
会
い
に
感
激
し
、

校
歌
の
大
合
唱
で
明
日
へ
の
活
力
を
得
る
楽
し

く
も
貴
重
な
機
会
を
共
有
出
来
る
事
を
心
か
ら

期
待
し
て
お
り
ま
す
。
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岡崎のカクキューさんで2月 13日 、16日 に味噌の寒仕込みをしました。昔なが
らの伝統製法の八丁味噌と米味噌の2種類。八丁味噌の作 り方は、大豆を蒸す→

味噌玉にする→麹をふりかけ発酵→つぶして塩と水を加えてまぜる→木桶に詰め
る。米味噌の方は、大豆を蒸す→つぶす→米麹と塩を加えてまぜる→木桶に詰め
る 。

八丁味噌は待つこと2年。米味噌は半
年ほどで食べられるということで、
いただきたいと考えています。

今年の総会で焼き味噌にして皆さんに味わって

ぜひ、多くの方にご賞味いただき、味噌を囲んで盛り上がりたいと思いますので、
どうぞ総会にお越しください !

今年もD―misoプロジェクトを約40名 に参加いただいて継続
しています。5月 に発送された大豆は、メンバーのプランター

や畑ですくすくと育っています。暑い夏を乗り切り、秋には
たくさん収穫できることを期待しています。

また、1年 に1度、全国一斉にボランティア活動を行 う
「Make a cHANGE Day」 への参加を検討中です。言羊細は、
D…misoプロジェクト2010ブ ログ (http//d―miso.jugem.jp/)で お知らせしていく予定ですので、ご期待 ください。

プロジェク トヘのお問い合わせは、D‐miso事務局 (d‐miso@googlegroups.com)ま で。

【番外編】
本プロジェクトにご協力をいただいているカクキューさんも参加する展示会「おかざき匠の会 in江戸」が東京 (Rin:港

区北青山3-6-26)で 平成23年 3月 4日 ～6日 に開催されます。テーマは「江戸の故郷おかざき」。首都圏段戸会にも通じるもの
があります。言羊細はウェブ (httpノ /okazakitakuminokai.jp/)で ! 報告 :長野 (高42回 )
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三
つ
の
楽
し
み高

１３
回
　
小
森
　
保
子

（旧
姓

¨
田
中
）

平
凡
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
私
が
表
題
の

特
集
欄
に
筆
を
取
ら
せ
て
頂
く
の
は
不
向
き
か

と
懸
念
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
生
来
が
楽
天
家
の

た
め
か
今
の
生
活
、
平
凡
な
暮
ら
し
を
も
大
い

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

現
在
、
三
つ
の
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
め
は
三
歳
の
孫
と
歌

っ
た
り
踊

っ
た
り
、

電
車
を
見
て
は
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
す
。
我
が

子
を
育
て
た
時
に
は
夢
中
で
気
づ
か
な
か
っ
た

驚
き
や
可
愛
さ
が
味
わ
え
ま
す
。

次
に
少
人
数
な
が
ら
和
気
調
々
の
英
会
話
ク

ラ
ス
を
持

っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
俳
句
。
俳
句
を
は
じ
め
た
の
は
至

っ

て
不
純
な
動
機
で
し
た
。
主
人
の
転
勤
に
よ
り

見
知
ら
ぬ
関
東
で
友
達
が
欲
し
い
、
お
し
ゃ
ベ

リ
が
し
た
い
と
願

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
に

偶
々
紹
介
し
て
頂
い
た
方
が
俳
句
を
な
さ
っ
て

い
た
為
で
し
た
。
尤
も
長
い
海
外
生
活
で
は
日

本
の
四
季
の
変
化
や
、
美
し
い
日
本
語

へ
の
憧

れ
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

最
初
の
吟
行
会
は
石
神
井
公
園
で
し
た
。
激

し
い
雨
の
中
で
句
帳
を
手
に
、
何
や
ら
目
を
輝

か
せ
て
い
る
方
々
の
姿
に
新
鮮
な
驚
き
を
感
じ

ま
し
た
。
句
会
場
で
は
個
々
の
感
動
が
美
し
い

十
七
字
に
纏
め
ら
れ
て
い
て
感
銘
い
た
し
ま
し

た
。
以
来
、
良
き
先
輩
、
友
人
の
励
ま
し
を
頂

き
な
が
ら
細
々
と
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
の
不
勉
強
を
棚
に
あ
げ
て
、
不
調
な
時

に
は

「た
か
が
俳
句
」
で
は
な
い
か
、
と
居
直

り
も
し
ま
す
が
、
そ
こ
は

「
さ
れ
ど
俳
句
」
で

す
。
俳
句
の
魅
力
が
後
ろ
髪
を
捉
え
て
離
し
て

く
れ
ま
せ
ん
。

私
に
と

っ
て
俳
句
の
最
大
の
魅
力
は
感
動
す

る
心
で
す
。
年
々
感
動
が
薄
れ
て
い
ま
す
。
俳

句
を
通
じ
て
日
常
生
活
の
中
に
も
驚
き
と
発
見

を
見
つ
け
出
そ
う
と
心
が
け
ま
す
。
吟
行
に
出

か
け
れ
ば
最
高
で
す
が
、
身
の
回
り
の
些
細
な

事
柄
に
も
句
材
は
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

暑
さ
寒
さ
も
良
し
、
花
が
咲
き
鳥
が
鳴
け
ば
な

お
良
し
、
滑

っ
て
転
ん
で
も
良
し
で
す
。
感
動

す
る
心
は
ボ
ケ
防
止
に
も
な
る
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
又
、
細
切
れ
の
時
間
で
も
そ
れ
な
り
に

楽
し
め
る
こ
と
も
忙
し
い
人
や
主
婦
に
は
魅
力

で
す
。

幸
い
に
も
段
戸
会
に
は
ネ
ッ
ト
に
よ
る

「段

戸
句
会
」
が
あ
り
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
俳
句
講
座
講

師
、
俳
誌

「
か
つ
ら
ぎ
」
で
新
芽
集
の
選
者
と

し
て
ご
活
躍
中
の
平
田
冬
か
さ
ん

（高
１４
回
卒
、

旧
姓
仙
波
環
）
が
選
と
講
評
を
し
て
下
さ
い
ま

す
。
懇
切
丁
寧
な
講
評
は
初
心
者
に
も
解
り
易

く
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。
関
東
の
み
な
ら
ず
全

国
の
同
窓
生
の
方
々
に
も
ご
参
加
頂
き
俳
句
の

楽
し
み
を
分
か
ち
合
い
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

音
楽
健
康
法高

１４
回
　
諫
山
　
久
美
子

（旧
姓

¨
岡
）

私
は
岡
高
時
代
に
は
コ
ー
ラ
ス
部
で
ピ
ア
ノ

伴
奏
を
受
け
持

っ
て
い
ま
し
た
。
音
大
で
は
教

育
音
楽
学
を
専
攻
し
、
卒
論
の
テ
ー
マ
に
は

「音
楽
療
法
」
を
選
ん
で
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
で
歌
唱
指
導
を
い
た
し
ま
し
た
。
（卒
業

後
も
長
く
続
き
ま
し
た
）

こ
の
経
験
を
通
し
て

「音
楽

っ
て
な
ん
て
す

ば
ら
し
い
力
を
持

っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
！
」
と

驚
か
さ
れ
た
２
、
３
の
例
を
挙
げ
ま
す
と
、
あ

る
老
人
ホ
ー
ム
で
、
誰
と
も
会
話
を
し
な
か
っ

た
お
じ
い
さ
ん
が
少
年
の
頃
に
よ
く
歌

っ
た

「埴
生
の
宿
」
を
私
が
歌
い
ま
す
と
、
嬉
し
そ

う
に

一
緒
に
歌
い
始
め
た
の
で
す
。
職
員
の
方

は

「
初
め
て
Ａ
さ
ん
の
声
を
聞

い
た
わ
」
と

言

っ
て
驚
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
童
一謡
や
唱
歌

を
歌
い
な
が
ら
、
笑

っ
た
り
涙
を
流
す
お
ば
あ

さ
ん
も
お
り
ま
し
た
。
き

っ
と
子
供
の
頃
が
懐

か
し
く
思
い
出
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

そ
の
後
、
私
は
教
会
に
籍
を
置
い
て
お
り
ま

し
た
の
で
、
ミ
サ
等
の
オ
ル
ガ
ン
を
弾
く
事
に

な
り
、
同
時
に
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
勉
強
に
通

い
始
め
て
現
在
に
至

っ
て
お
り
ま
す
。
教
会
音

楽
は
神

へ
の
賛
美
や
感
謝
と
い
う

「祈
り
」
で

す
か
ら
、
会
衆
は
敬
虔
な
気
持
ち
を
持

っ
て

一

つ
に
結
ば
れ
ま
す
。

も
う

一
つ
全
く
別
な
音
楽
体
験
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
し
ょ
う
。
私
は
ヨ
ガ
を
２０
年
続
け
て
お

り
ま
す
が
、
こ
の
ヨ
ガ
の
先
生
は
若
い
時
か
ら

「歌
を
習
い
た
い
」
と
い
う
希
望
を
抱
い
て
い

ら
し
て
、
私
の
と
こ
ろ
で
毎
週
声
楽
の
練
習
を

な
さ

っ
て
も
う
１６
年
、
現
在
８０
歳
で
い
ら

つ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
喜
寿
の
祝
い
で
は

「
ト
ウ
ー

ラ
ン
ド
ツ
ト
」
の

「誰
も
寝
て
は
な
ら
ぬ
」
を
、

傘
寿
の
祝
い
で
は

「
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ド
物
語
」

の

「↓
ｏ
ユ
”
軍
」
を
熱
唱
な
さ
い
ま
し
た
。
先

生
の
お
顔
は
ヨ
ガ
と
声
楽
の
相
乗
効
果
で
ピ
カ

ピ
カ
に
輝
い
て
い
ら

つ
し
や
い
ま
す
。

ま
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
男
性
が
、
「大

勢
の
前
で
指
導
す
る
に
は
声
に
力
が
足
り
ま
せ

ん
」
と
先
生
に
言
わ
れ
て
私
と

一
緒
に
勉
強
し

始
め
、
過
去
に
な
か
っ
た
ほ
ど
の
高
い
声
や
低

い
声
や
大
き
い
声
が
出
せ
る
よ
う
に
な
り
、
歌

も
上
達
し
ま
す
と
、
顔
は
明
る
く
な
リ
ヨ
ガ
を

指
導
す
る
時
に
は
自
信
も
備
わ

っ
て
き
ま
し
た
。

誠
に

「音
楽
は
偉
大
」
で
す
。

こ
の
他
に
も
私
は
孫
に
ピ
ア
ノ
を
教
え
に
行

き
ま
し
た
り

（お
土
産
付
き
で
無
料
―
）
声
楽

や
オ
ル
ガ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
に
行
き
ま
し

た
り
で
、
毎
日
が
好
き
な
音
楽
に
囲
ま
れ
て
幸

せ
な
の
で
す
が
、　
一
つ
だ
け
悲
し
い
事
は
今
年

１
月
に
私
の
４
女
？

（愛
犬
セ
ー
ラ
、
ラ
ブ
ラ

ド
ー
ル
）
が
１５
歳
２
カ
月
で
旅
立

っ
て
し
ま

っ

た
こ
と
で
す
。
セ
ー
ラ
は
い
つ
も
私
の
足
元
で

歌
や
ピ
ア
ノ
や
オ
ル
ガ
ン
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。

天
国
に
い
る
セ
ー
ラ
の
も
と
に
音
楽
の
調
べ
が

届
き
ま
す
よ
う
願
い
を
込
め
て
、
謙
虚
に
学
び

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

音大時代の歌唱指導。ここが原点
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リ
ス
ク
管
理
と
私

高

４６
回
　
浅
井
　
太
郎

高
４６
回
卒
の
浅
井
で
す
。
現
在
、
金
融
庁
で

バ
ー
ゼ
ル
Ⅱ
関
連
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

『バ
ー
ゼ
ル
』

っ
て
何
？

ス
イ
ス
の
都
市
の
名
前
で
す
。

銀
行
等
の
預
金
取
扱
金
融
機
関
は
、
預
金
者

の
保
護
及
び
金
融
シ
ス
テ
ム
全
体
の
信
頼
性
確

保
の
た
め
、　
一
定
の
健
全
性
の
基
準
を
満
た
す

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
銀
行
等
に

対
す
る
健
全
性
維
持
の
た
め
の
規
制
を

『自
己

資
本
比
率
規
制
』
と
い
い
ま
す
。

『自
己
資
本
比
率
』
は
、
株
主
資
本
等
か
ら

構
成
さ
れ
る
自
己
資
本
を
分
子
、
保
有
資
産
の

リ
ス
ク
に
応
じ
た
リ
ス
ク
ア
セ
ッ
ト
を
分
母
と

し
て
算
出
し
ま
す
。
こ
の

『自
己
資
本
比
率
』

は
、
国
際
的
に
活
動
す
る
銀
行
間
の
競
争
条
件

を
確
保
す
る
た
め
、
国
際
的
に
統

一
さ
れ
た

ル
ー
ル
が
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ル
ー
ル
が
、
ス
イ
ス
の
バ
ー
ゼ
ル
の
国

際
決
済
銀
行

（
Ｂ
Ｉ
Ｓ
）
に
事
務
局
を
置
く

『バ
ー
ゼ
ル
銀
行
監
督
委
員
会
』
で
策
定
さ
れ

て
お
り

（そ
の
ル
ー
ル
を

『バ
ー
ゼ
ル
合
意
』

と
い
い
ま
す
）
、
『銀
行
等
の
自
己
資
本
比
率
規

制
』
と
い
え
ば

『バ
ー
ゼ
ル
』
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

バ
ー
ゼ
ル

『Ｉ
』

っ
て
何
？

２
０
０
７
年
に

『バ
ー
ゼ
ル
合
意
』
が
大
き

く
変
わ
り
、
こ
の
変
わ
っ
た
新
し
い
ル
ー
ル
を

『
バ
ー
ゼ
ル
Ⅱ
』
と
い
い
ま
す
。
『
バ
ー
ゼ
ル

Ⅱ
』
で
は
、
分
母
の
リ
ス
ク
ア
セ
ッ
ト
の
計
算

方
法
が
変
更
さ
れ
、
信
用
リ
ス
ク

（貸
出
先
の

倒
産
等
で
発
生
す
る
損
失
）
の
計
測
方
法
を
精

級
化
す
る
と
と
も
に
、
従
来
か
ら
の
市
場
リ
ス

ク

（市
場
価
格

（金
利

・
株
価

・
為
替
な
ど
）

の
変
動
に
よ
り
発
生
す
る
損
失
）
に
加
え
、
オ

ペ
レ
ー
シ
ョ
ナ
ル
リ
ス
ク

（事
務
ミ
ス
な
ど
の

業
務
遂
行
上
発

生
す

る
損
失
）

の
計
測
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ

れ
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
は
、
一局

度
な
計
測
手
法

と
し
て
、　
一
定

の
要
件
の
も
と
、

銀
行
内
部
で
の

リ
ス
ク
管
理
の

モ
デ
ル
を
用
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、

規
制
自
体
が
銀
行
等
の
リ
ス
ク
管
理
の
高
度
化

へ
の
イ
ン
セ
ン
テ
イ
ブ
を
与
え
る
仕
組
み
と

な

っ
て
い
ま
す
。
（な
お
、
２
０
０
８
年
～
２

０
０
９
年
に
発
生
し
た
金
融
危
機
を
受
け
、

バ
ー
ゼ
ル
銀
行
監
督
委
員
会
で

『
バ
ー
ゼ
ル

Ⅱ
』
の
見
直
し
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
）

で
、
な
ぜ
そ
ん
な
仕
事
を
？

私
は
社
会
人
の
第

一
歩
を
銀
行
員
と
し
て
踏

み
出
し
ま
し
た
。
銀
行
で
は
、
金
融
業
界
の
再

編
等
も
あ
り
、
所
謂
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
人
事
の

中
で

『多
様
な
仕
事
』
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ

ん
な
多
様
な
仕
事
は
当
然
自
ら
の
意
思
と
は
関

係
無
い
と
こ
ろ
で
決
ま
る
こ
と
が
多
で
し
た
。

（短
慮
に
も
）
「自
ら
の
キ
ャ
リ
ア
は
自
ら
で
決

め
た
い
」
「
そ
の
た
め
に
は
転
職
す
る
し
か
な

い
」
と
、
『多
様
な
仕
事
』
の
中
か
ら
選
ん
だ

の
が
リ
ス
ク
管
理
で
あ
り
、
『
バ
ー
ゼ
ル
Ⅱ
』

の
世
界
で
し
た
。

あ
な
た
に
と
っ
て
の
リ
ス
ク
管
理
は
？

リ
ス
ク
管
理
に
お
い
て
は
、
失
敗
例
を
積
み

重
ね
、
よ
り
大
き
な
失
敗
を
避
け
る
と
い
う
考

え
方
が
あ
り
ま
す
。
自
ら
の
キ
ャ
リ
ア
構
築
も

同
じ
で
し
ょ
う
か
。
失
敗
す
れ
ば
、
新
し
い
経

験
が
で
き
た
と
前
向
き
に
捉
え
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。
ま
ぁ
、
私
に
は
、
最
初
の
転
職
先
が
解

散
し
て
し
ま
う
と
い
う
失
敗
例
が
あ
り
ま
す
か

たつ
。

円
借
款
業
務
の
魅
力

～
開
発
途
上
国
の

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
を
目
指
し
て
～

高
５４
回
　
山
田
　
英
嗣

私
は
２
０
０
８
年
に
円
借
款
の
実
施
機
関
で

あ

っ
た
旧
国
際
協
力
銀
行
に
入
行
し
、
ア
ジ
ア

の
最
貧
国
の

一
つ
で
あ
る
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
ヘ

の
円
借
款
事
業
を
中
心
に
開
発
援
助
の
業
務
経

験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。
組
織
改
変
を
経
て
現

在
は
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
）
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
円
借
款
と
は
、

開
発
途
上
国
に
対
し
低
利

ｏ
長
期
間
の
開
発
資

金
を
融
資
す
る
日
本
の
二
国
間
援
助
ス
キ
ー
ム

で
、
金
融
に
よ
る
開
発
援
助
で
す
。
私
は
中
学

生
の
頃
か
ら
開
発
途
上
国
の
問
題
に
関
心
を

持

っ
て
お
り
、
大
学
院
で
も
開
発
経
済
に
関
連

し
た
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。
就
職
に
際
し
、

金
融
業
と
い
う
よ
り
む
し
ろ
開
発
援
助
に
関
わ

り
た
い
と
思

っ
て
こ
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
の
魅
力
は
、
資
金
の
融
通
と
い
う

金
融
サ
ー
ビ
ス
の
枠
を
越
え
て
、
相
手
国
の
経

済

ｏ
社
会
の
発
展
に
資
す
る
開
発
事
業
を
相
手

国
と

一
緒
に
形
成
し
、
そ
れ
を
よ
り
確
実
か
つ

効
率
的
に
実
施
す
る
た
め
の
手
助
け
を
で
き
る

こ
と
で
す
。
私
は
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
担
当
と
し

て
、
現
地

へ
の
出
張
や
、
現
地
事
務
所
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
使

っ
て
、
バ
ン
グ
ラ
の
開
発
事
業

に
関
す
る
最
新
の
ニ
ュ
ー
ス
を
入
手
し
、
政
府

機
関
や
国
際
機
関
の
担
当
者
た
ち
と
の
協
議
を

通
じ
て
、
ど
の
よ
う
な
事
業
が
優
先
的
に
実
施

さ
れ
る
べ
き
か
、
ま
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
そ
の
中
で

ど
の
よ
う
な
支
援
を
し
て
い
く
べ
き
か
、
今
後

の
支
援
方
針
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
携
わ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
円
借
款
で
の
事
業
化
を
目
指
す
個

別
の
事
業
に
つ
い
て
も
、
相
手
国
の
オ
ー
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
尊
重
し
つ
つ
、
事
業
の
形
成
に
深
く

関
与
し
て
い
ま
す
。
私
が
担
当
し
て
い
た
バ
ン

グ
ラ
の
あ
る
地
方
都
市
に
上
水
道
を
整
備
す
る

事
業
で
は
、
何
度
も
現
地
を
訪
問
し
、
ま
た
日

本
の
優
秀
な
エ
ン
ジ
エ
ア
の
方
々
の
力
を
借
り

な
が
ら
、
浄
水
場
の
規
模
や
取
水
の
場
所
と

言

っ
た
技
術
的
な
問
題
か
ら
、
水
道
公
社
の
組

織
体
制
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
至
る
ま
で
、
最
初

は
あ
い
ま
い
だ

っ
た
事
業
の
姿
を
具
体
化
す
る

プ
ロ
セ
ス
に
関
り
ま
し
た
。
我
々
が
関
与
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
相
手
国
に
と

っ
て
重
要
な
事

業
を
よ
り
効
果
的
な
内
容
に
高
め
、
迅
速

・
確

実
に
実
現
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
お
り
、
ま
た
そ
う
し
た
プ
ロ
セ
ス
を
通
じ

て
、
相
手
国
の
国
家
建
設
に
お
け
る
良
き
パ
ー

ト
ナ
ー
と
な
れ
る
よ
う
常
に
努
力
す
る
こ
と
に

醍
醐
味
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
我
々
は
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
数
回
海
外

駐
在
の
機
会
が
あ
り
ま
す
。
途
上
国
に
お
け
る

開
発
事
業
の
実
務
を
現
場
で
た
っ
ぷ
り
経
験
で

き
る
こ
と
は
、
こ
の
仕
事

の

一
番

の
魅
力
と

い
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
加
え
て
、
世
界

銀
行
や
ア
ジ
ア
開
発
銀
行
と
い
っ
た
国
際
機
関

と
共
同
で
実
施
す
る
案
件
も
多
く
あ
り
、
彼
ら

と
同
じ
土
俵
で
議
論
し
、
競
い
合

っ
て
い
け
る

こ
と
は
大
変
刺
激
的
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
国

際
的
な
舞
台
で
、
世
界
が
直
面
す
る
問
題
に
直

接
取
り
組
む
チ
ャ
ン
ス
に
あ
ふ
れ
た
仕
事
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

バングラデシュ・シュンドルボンの子供達と
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囲碁 の歴史 と段戸 日碁会

今回は “段戸囲碁会"の ご紹介 と同時に “囲碁の歴史"について少

しご紹介します。

<囲碁の歴史>
囲碁の歴史は古 く、中国で創作されたとされ2000年以上前には既に

大衆の娯楽として定着していた史実があるそうです。日本では大宝律

令 (701年 制定)に囲碁のことが書いてあるそうですから少なくとも

1300年以上の歴史があることになります。

我が郷土愛知の3英傑 “信長、秀吉、家康"も 共通の囲碁の師匠 “日

海"(後の本因坊算砂)に手ほどきを受けています。江戸時代に入 り、

算砂の本因坊家、井上家、安井家、林家の四家が碁の家元として囲碁

界を牽引し、囲碁黄金時代を築くことになります。

1923年 (T12)に 日本棋院が、1950年 (S25)に は東の日本棋院に対抗 し、当時の本因坊昭宇 (橋本宇太郎)に よって関

西棋院が創設されました。

現在主たるタイ トル戦には本因坊戦、名人戦、棋聖戦、十段戦があり、21世紀に入って張羽・高尾紳路・山下敬吾・羽

根直樹の30代 の若手四天王で独占されていましたが、それに加え弱冠20歳の井山裕太がそれに割り込んで来ています。

<段戸囲碁会>
高1回生から高30回生まで約20名 の会員 (棋力は七段から3級 まで。女性一人を含む)が入会し、学士会館での月例会 (最

近はちょっと中断)、 時習館高同窓会との対抗親善囲碁会も既に7回 を数えています。 (第

8回大会は7/17に 開催予定です)

囲碁は頭をフルに使うため、“ボケ防止には最高であり、且つ、品格を重んじる優雅な

競技"です。文武両道の岡高健児には正にビッタリな娯楽です。初心者大歓迎です。入

会申し込みお待ちしています。(藤田 :090…4733中4698/kfujita@mucobiglobeone.jp)

速報 1 7月 17日 の時習館との対戦は23勝14敗で岡高の勝禾U、 これで通算岡高の7勝1敗

となりました。 藤田 (高 13回 )

段戸華教室 にい らっ しゃい ませんか

段戸華教室は2004年 6月 に始まり、先日第17回 目のレッスンを行いました。

華教室のきっかけは、世話人の集まりの中で「段戸フォーラムのような

固い内容の会だけでなく、なにか楽しい趣味の会をやれたらいいですね」
と、話し合いをしたことでした。ちょうど副会長の水谷さんがフラワーア
レンジメントの先生だからお願いしてみましょう、という話になり、水谷
さんも快く引き受けてくださいました。さらに同窓生のよしみということ

で、ほとんど材料費のみでレッスンをしていただけることにもなりました。

日本国内だけでなく、グローバルにご活躍なさっている水谷さんに、少人

数でアットホームな雰囲気の中で教えていただけるという、とても贅沢な
レッスンです。

水谷さんは、忙しい日常の中で、お花を愛する心を持ち、細やかな心遣いができるようになることは、きっと人生にプ
ラスになるだろうとおっしゃいます。実際、レッスンで教えていただくのは、「どのように生ければ、この花を一番輝かせ
られるだろうか、と考えること」や「花も葉も、使えるところはすべて無駄にしない」という、花に対する深い愛情と自
然への感謝の気持ちです。花が一番きれいに見える向きを探して、周りの花との色・形の調和を考えてアレンジをしてい

きます。ともすると見逃してしまうような、花びらの微妙な色合いや、葉っぱの形のおもしろさなども、じっくりと観察
をしながら作品を作っていきます。集中して作品をつくり終えると、本当に

心がリフレッシュするのを感じます。

レッスンは年に3回 ほどで、季節にあったアレンジメントや、クリスマス・

リースなども学んでいます。今までのレッスンの内容は、ホームページに写

真付きで掲載されています。また段戸会総会では、水谷さんご提供の花材を

使って作品を制作・展示し、ご出席の皆様にレッスンの成果を見ていただい

ています。

現在は女性ばかりの会ですが、もちろん男性も大歓迎です。初めての方も、

大変丁寧に教えていただけますので、どうぞお気軽にご参加 ください。

西浦 (高45回 )
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第38回首都圏段戸会総会・懇親会のご案内

●日

●場

時 平成22年 10月 30日 (土)13:30～ 17:00

所 アルカディア市ヶ谷 (私学会館)(右地図参照)

千代田区九段北4-2-25(TEL 03-3261-9921)

JR市 ヶ谷駅から徒歩2分

地下鉄市ケ谷駅 (有楽町線、南北線、新宿線)

から徒歩2分

●講 演 会 受章を記念して)

「(や はり)人生は楽しむしかない !」

福山 透氏 (高 19回 )東京大学大学院薬学系研究科教授

1971年 名古屋大学農学部卒業

1977年 ハーバード大学化学科で博士号取得 (岸義人研究室)

1978年 ライス大学化学科助教授

1982年 同准教授

1988年 同教授

1995年 東京大学大学院薬学系研究科教授 現在に至る

2004年  アメリカ化学会賞  2006年 日本薬学会賞

2009年  中日文化賞 2009年 紫綬褒章

●会   費 経済環境は依然厳しい状況が続いていますので、今年度も会費の一律1,000円減額を継続いたし

ます。ただし学生割引を除きます。

男 性 8,000円 → 7,000円  女 性 69000円 → 5,000円

☆割引制度

・古稀を過ぎた会員 (高 10回以前)   5,000円 → 4,000円

・夫婦割引 同伴の女性会員は半額の  3,000円 → 2,500円

0若手割引 (高48回以降)       5,000円 → 4,000円

・学生割引                   1,000円
☆ご招待制度

・古稀を迎えられた会員の方は、ご招待 (会費無料)と させて頂きます。
0今年度対象者 :高校11回 (昭和34年3月 卒)の皆様

綬

一

篠

テ

講

略

舜
７
師‐
歴‐

賞受

●招聘恩師 (予定 )

石川 耕春先生 (数学)

吉野 功 先生 (体育)

石川 邦利先生 (数学)

藤原 波一先生 (理科 )

村井 憲明先生 (英語)

青山 伸一先生 (理科 )

岩瀬 雄高先生 (世界史)

●事前会員登録のお願い

総会 0懇親会にご参加頂ける方で、首都圏段戸会の会員登録がまだお済みでない方は、お手数ですが、首都

圏段戸会ホームページ (httpノ/homepage3。nifty.com/dandokai/)の 「会員登録・変更」のページから事前

にご登録頂ければ幸いです。
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運 営 基 金 協 力 の お願 い

首都圏段戸会会長 水  田   宏

日頃から首都圏段戸会の運営にご協力を頂きまして、誠に有難うございます。

首都圏段戸会は、昭和47年 (1972年 )8月 に第1回総会を学士会館で開いて以来、今年で38回 目の総会を迎える

こととなりました。この間、当初は30～40名 だった総会出席者も、昨年は250名余にまで増え、出席者の幅も、高

校第2回 ・中学第51回 (1950年 3月 卒)の大先輩から、岡崎高校を卒業したばかりの高60回 (2008年3月 卒)ま での

幅広い層の皆さんにご出席頂けるようになりました。

これも偏に会員の皆様のご支援の賜物と、重ねて御礼を申し上げます。

現在、首都圏段戸会では、長い歴史のある岡崎高校ならではの特色を活かし、首都圏において、「高校～大学～

社会人を一貫してサポー ト」すべ く、年間を通して各種イベント、勉強会、同好会、後輩への支援など様々な活

動を進めています。

毎年夏には、岡崎高校の現役学生を対象に、大学の見学、大学生活の紹介、その他学生の諸々の相談に乗る

「オープンキャンパス」の活動を若手の会員が中心になって進めています。また、大学生を対象に、将来の進路の

選択に参考となるよう、社会人の先輩の経験を紹介し、意見交換をする「段戸フォーラム」も開催しています。

その他にも同好会 (「段戸サークル」と呼んでいます。)と して、体育会系のゴルフ、山登 りから、文化系の音楽、

フラワーアレンジメント、囲碁、俳句まで幅広 く活動をしています。

また、首都圏段戸会の諸活動を皆さんにお伝えするために、「首都圏段戸会会報」 (年 2回発行)を作成して、会

員の皆さんにお送りしています。H21年度からは会報をカラー化し、より生き生きとした表情をお伝えできるよう

に致しました。

同様な趣旨で、会員の皆さんにタイムリーな情報を伝えるため「首都圏段戸会Home Page」 (URL:http://

homepage3.ni■ y.com/dandokai/)も 開設し、鮮度の良い情報も提供できるようになりました。

総会の準備を始め、これまでご紹介 してきました色々な活動を支えているのは、皆さんから頂いている「運営

基金」と、各年次から集まった80名近 くの「世話人」の皆さんのボランティア活動であります。

首都圏段戸会は、企業・団体からの寄付などではなく、正に一人一人会員の皆さんのご支援・ご協力によって

支えられ、人間的な手作 りの感触を大切にしながら運営されている同窓会です。

つきましては、首都圏段戸会の活動を、これからも益々充実したものとするため、これまで以上に幅広 く、会

員の皆さんからの運営基金のご寄付を募 りたいと思います。ご協力の程宜しくお願いいたします。

首都 圏段 戸 会 会 計 報 告 (平成21年度)

貸 借 対 照 表 収 支 計 算 書

平成21年 12月 31日現在 (単位 :円) 平成21年 1月 1日から平成21年 12月 31日まで   (単位 :円 )

金

I収入の部

総会懇親会会費収入

運 営 基 金 収 入

受 取 利 息

当期収入合計

Ⅱ支出の部

総会懇親会費用

印  刷   費

通  信   費

世 話 人 会 費 用

雑      費

当期支出合計

当 期 収 支 差 額

前期繰越収支差額

次期繰越収支差額

1,310,500

1,316,500

458

2,627,458

2,669,118

1,376,633

600,116

344,920

249,350

98,099

∠k41,660

1,466,661

1,425,001

金

I資産の部

現

通 常 貯

郵 便 振

資 産 合

Ⅱ負債の部

未  払

負 債 合

金

金

替

計

　

　

金

計

Ⅲ 正味財産の部

正 味 財 産

負債及び正味財産合計

21,281

481,200

922,520

1,425,001

0

1,425,001

1,425,001

監 査 報 告 書

首都圏段戸会の平成21年度 (自

平成21年 1月 1日至平成21年 12月 31

日)の計算書類は適正かつ正確であ

ることを確認いたしました。

平成22年 7月 28日

会計監査 丹 羽  鼎

会計監査 都条 工行
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(高 14回 )
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(高 19回 )

(高20回 )

平成21年度運営基金協力者
(校 長 )

(″恩 自雨)

(中 40回 )

(中 41回 )

(中 43回 )

(中 44回 )

(中 47回 )

(中 49回 )

(高 1・ 中50回 )

(高20中 51回 )
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(高8回 )

(高9回 )

(高 10回 )

(高21回 )

(高 11回 )
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首都圏段戸会ではホームページの トップページに掲載する

バナー広告を募集しております。

首都圏段戸会は、首都圏のみならず、故郷の三河から、更

には日本全国、果ては海外にまで広がる会員1,800名 近 くを擁

し、年代も大学生から80歳代までの幅広い年齢層の岡崎高校

卒業生の集まりです。

首都圏段戸会ホームページは、そんな卒業生が世代を超え

て集うコミュニケーションの場となっており、日々会員や岡

高OBに 関する情報を活発に発信し、既に、開設 (2003年)以
来のアクセス数は8万2千回を超えています。

主なバナー広告掲載応募要件は以下の通 りです。

①岡崎高校卒業生が在籍する企業。

②バナー広告には、会社名 0ロ ゴマーク・岡崎高校卒業生

氏名 (卒業年次)明記。

(掲載会社ホームページURLへのリンク可)

③なお、掲載を希望される方からは、若干の首都圏段戸会

運営基金の寄付をお願いしています。

応募のご連絡は下記ホームページの事務局宛メール欄より

お願いします。

表題のノー トのこと、ご存知です

か? 新橋の居酒屋「有薫酒蔵 (ゆ う

くんさかぐら)」 においてある高校別の

ノー トのことです。全国約1500校 の

1500冊 が、あちこちの壁いっぱいに並

んでいる様は壮観です。岡高もありま

す、No.1037。 (愛知県で最も早いのは

旭ヶ丘のようです)岡高第1号の書き込

みは09年 8月 、これまでに10数名のOBが書いています。編集

人も総会のPRを 書いてきました。暇があったら寄ってみて

は? ランチもあります。懐かしい名前が見つかるかもしれ

ません。JR新橋駅日比谷日から2分、銀座線新橋駅7番出口よ

り1分。なお、表題はこのノー トを題材に最近出版された本の

菫 (高 3回 )丹 羽  鼎 会計監査

(高 6回 )有 馬 弘 政
(高 7回 )村 上 滑 子
(高 8回 )杉 浦 嘉 久

田 中 厚 生
(高 10回 )木村富司雄
(高 11回 )永 田  宏 会長

中 根  淳
(高 12回 )鶴 田 文 男

成 瀬  徹
(高 13回 )中  浩 之

藤 田 訓 弘
(高 14回 )磯 尾  進 広報担当

水 谷 鏡 子 副会長

(高 15回 )満 江 信 之
(高 16回 )鈴 木 貞 雄

野 村 親 信 副会長

(高 17回 )伊与田正彦
佐 伯 寛 子
山 田 博 子

(高 18回 )山 内  恵
(高 19回 )都 築 正 行 会計監査

福 山  透 情報担当

村 木 央 明 事務局長

(高20回)天野隆太郎 副事務局長・企画担当
辻 村 貴 典 副事務局長

(高 21回 )清 水 照 雄
山 田 俊 文 情報担当

(高 22回 )青 山 裕 治 副事務局長
上 田 洋 子 副事務局長・書記

(高 23回 )野 々山 浩
(高 25回 )戸 田 譲 三 会計

(高 26回 )織 田 禾J彦 冨j事務局長・企画担当

(高42回 )長 野 麻 子 広報担当

(高43回)八 田 益 之 会員担当

(高44回)松 尾 直 樹 情報担当

(高45回 )筒 井 貴 之 情報担当

西 浦 瑞 恵 情報担当

(高46回 )朝 岡 大 輔
小 椋 俊 博

(高47回)杉本いづみ

(高49回 )青 島 信 吾
三 田 桂 子

(高50回 )鳥 居 福 代 情報担当

前 田 泰 典
(高 51回 )加 藤 千 晴

細 田 晃 展
(高52回 )今 泉 貴 雅
(高53回 )上 野  傑
(高54回 )安 藤 美 保

山 田 英 嗣
(高57回 )加 納 実 久
(高58回 )門 池 金 八 広報担当

(高59回 )犬塚真由子
小 田 敦 子
内 藤 茂 弥

(高60回 )篠 原 国 智
杉 浦 綾 香

山 口 知 子
(高 27回 )山 崎 正 枝
(高28回 )石 田 邦 雄
(高30回 )米 津 智 徳
(高31回 )畔 柳 博 史

高 原 正 之
(高 32回 )堀 内 友 二

(高33回 )阿部由美子
(高34回 )板 谷 敏 正

井上由美子
(高35回 )佐藤千矢子

情報担当

書記

企画担当

企画担当

企画担当

会員担当

企画担当

介
宏
幸
武
子
彦

二

伸
昌
和
　
陽
和
健

澤
西
田
谷
徳
山

菅
古
中
大
磯
重
平

回
回
回

３

４

４

一局
一局
一局

書名です。 (編集人 :磯尾 )

“段戸日碁会"

(代表 :藤田 訓弘 高13回 )

“段戸華教室"

(代表 :西浦 瑞恵 高45回 )

“段戸音楽会"

(代表 :山 田 博子 高17回 )

kfuj ita@muc.bi glob e.ne.j p

usagi-m @ms g.bi glob e.ne.j p

marciale gow2w-danon3@memoadj p

“段戸旬会"

(代表 :小森 保子
“段戸「山の会」"

(代表 :板谷 敏正
“段戸ゴルフ会"

(代表 :木村富司雄

高13回 )shigeko_komori@ybb.ne.jp

高34回 )itaya@prOpertydbk.com

高10回 )BYR10566@niftyone.jp

/AN式
ホーロ

メール i

百D躍馴HJ念
=葺

C9。

fty.com/dandokai/


